
Was bringe ich mit zum ersten Termin? 

�� Wichtige Unterlagen 

1. Ärztliche Verordnung / Rezept 

o Vom Hausarzt oder Facharzt ausgestellt 

o Ohne gültige Verordnung keine Behandlung  

2. Versicherungskarte (Krankenkassenkarte) 

3. Befunde & Arztberichte  

o Röntgenbilder, MRT-/CT-Befunde, OP-Berichte, Krankenhausberichte, 
Arztberichte 

4. Medikamentenliste  

5. Überweisung / Genehmigung der Krankenkasse 

 

躃躄躆躅 Kleidung & Hygiene 

1. Bequeme, sportliche Kleidung 

2. Saubere Socken und Schuhe 

3. Handtuch (groß genug für die Liege) 

 

꾳꾴꾵꾬꾶 Sonstiges & Organisation 

1. Terminzettel / Terminbestätigung 

2. Eigene Notizen 

3. Hilfsmittel, falls vorhanden 

o Schuheinlagen, Orthesen, Gehstützen o. ä. 

 

Herzlichen Dank! 

 


